[bookmark: _GoBack]近視(Myopia)，最淺顯易懂的解釋就是，看不清楚遠方的影像。在正常的視力下，當光線進入眼睛時，會在視網膜聚焦造成一個點，這樣眼睛就可以很清楚的看見影像；不過，近視就不同了，當光線進入眼睛時，它並不會在視網膜上聚焦為一個點，由於眼軸有比較彎曲的弧度，且眼軸較 長的關係，影像反而會落在視網膜的前端，此時，視力會變得模糊，距離太遠的影像也就因此看不清楚了。假性近視很多人對假性近視(pseudomyopia)有著錯誤的認知，認為當視力檢查，只有零點幾的視力時，或是近視度數在三百度以下，就稱為假性近視，其實這是不正確的！所謂的假性近視，是由於長時間看近距離的物體，睫狀肌過度收縮暫時無法放鬆，導致水晶體變厚，使屈光能力增強所造成短暫性的近視狀態。治療假性近視，可使用睫狀肌鬆弛劑讓睫狀肌放鬆，而使水晶體的厚度恢復原狀，就不會再有近視的情形。然而，雖然假性近視只是一種暫時性的近視狀態，但值得注意的是，它的發生往往是許多近視的前兆，因為眼球會開始拉長，因此，當視力檢查出現異狀時，一定要及早檢查，及早治療，如果置之不理，久而久之就可能弄假成真，假性近視就會變成真的近視，這個時候要治療就不是點點藥水這麼簡單就能解決的囉。
