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	腦中風為一種急症，主要是因腦部血管阻塞或破裂造成腦部功能喪失，導致無法供應腦部氧氣的需求，若不即時接受有效的醫治，將會殘留中至重度殘障。
	1.中風發作之24小時內稱之為急性期，須通知緊急醫療救護系統(119）送往醫院。
	2.就醫前需保持鎮定，將麻痺的那一側朝上橫臥，以免嘔吐嗆到導致吸入性肺炎，應避免餵食任何食物。
	3.解開緊身衣物，如皮帶、胸罩、領帶等，助病患呼吸。
	4.仔細監測注意病患的意識程度、呼吸、血壓與心跳之變化，上下肢、左右側運動與感覺的狀況。
	5.切記！勿立即給予降血壓藥物。

